
 
 PLANNING JUDO / JUJITSU SAISON 2023 - 2024 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

  

 

  

  

 

  

     

  

 

  

  

 

  

  

 

  

 

    

  

  

 

 

   

 



 
PLANNING KARATÉ SAISON 2023 - 2024 

 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

  

 

  

  

 

 

 

 

    

 

 

   
 
 
 

SAMEDI 

 

 

 
 
 



 
PLANNING SANTÉ, BIEN-ÊTRE SAISON 2023 - 2024 

 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 

 

  

 

   

 

 

     

 

  

  

 

  
 

 
 
 
 

SAMEDI 

 
 


